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طرح دوره (COURSE PLAN) 

هدف كلي: 
آشنایی دانشجو با الگوهای وراثت و  بیماری های ژنتیکی 

معرفی درس: درس ژنتیک پزشکی درسی است که اهداف ویژه آن شامل موارد زیر می باشد:
1-  فراگیری ساختمان و عملکرد ژن
2- فراگیری ساختمان کروموزوم
3-  اساس مولکولی بیماری های ژنتیکی
4- سیتوژنتیک
5-اساس پیشگیری و درمان بیماری های ژنتیکی



جدول زمانبندي درس ………………..                                  نیمسال …….. سال تحصیلی……………………
	شماره جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی (حیطه شناختی، عاطفی و مهارتی)
	روز و تاریخ
	ساعت
	نام استاد
	سهم نمره

	  اول
	آشنایی با تاریخچه، 
کاربرد، چشم انداز ژنتیک، قوانین مندل و جایگاه آن در نظام سلامت
	دانشجویان باید با :
-بيان طرح درس و نحوه ارزشيابي
-آشنایی با منابع درسي
-نگاهي برتاريخچه و اهميت ژنتیک پزشکی
-نقش ژنتیک در علم پزشکی
-اساس وراثت
-شاخههاي مختلف ژنتيك پزشکی
-دسته بندي اختلالات ژنتيكي از لحاظ مسببها
-كاربردهاي ژنتيك پزشكي و آینده علم ژنتیک آشنا شوند.
- پروژه ژنوم انسان و دستاوردهای آن
- ژنتیک مندلی و غیرمندلی و استثناءهای آن آشنا شوند.
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	دوم
	آشنایی
با  سلول، توالی ژنوم انسان، مکانیسم های مولکولی درون سلول 
	دانشجویان باید با:
- سلول
-ساختار ژنوم انسان
- ساختار ژن( پروموتر، اگزون، اینترون)
-مراحل فشردگی ژنوم انسان از DNA تا کروموزوم
 -انواع DNA
-تعريف مولكولي ژن،خانواده هاي چندژني و ژنهاي كاذب
- همانندسازی، رونویسی و ترجمه آشنا شوند.
-

	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	سوم
	آشنایی
با جهش های مولکولی و مکانیسم های ترمیم
	دانشجویان باید با:
تعریف جهش و دسته بندی آن
انواع جهش در سطح DNA 
انواع جهش در سطح RNA
مکانیسم تاثیر عملکردی جهشها
مکانیسم های ترمیم جهش و بیماری های مرتبط با آن آشنا شوند.
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	چهارم
	آشنایی با کروموزومها و 
سیتوژنتیک بالینی (اختلالات کروموزومی اتوزوم و جنسی)-

	. دانشجویان باید با:
- كروموزومهای انسانی
-طبقهبندی کروموزومها 
- نامگذاری کروموزومها
- کروموزومهای اتوزومی
- کروموزومهای جنسی.
- مکانیسم پیدایش اختلالات کروموزومی
- ناهنجاریهای عددی کروموزومی
- ناهنجاریهای ساختاری کروموزومی
- موزایسم و کایمریسم کروموزومی
-اختلالات کروموزومی اتوزومی شامل سندرم داون، پاتو، ادوارد، کرای دیو شات و ...
-اختلالات کروموزومی وابسته به جنسیت شامل:
-سندرم کلاین- فلتر
-سندرم ترنر
-پلیزومیهای کروموزوم X 
- بیماریهایی که به واسطه اختلالات ساختاری کروموزوم ها ایجاد می شود
-مکانیسم غیرفعال سازی کروموزوم X
-اختلالات ناشی از دیزومی تک والدی
-اختلالات ناشی از تریپلوئید ها

-اندیکاسیونهای مطالعه سیتوژنتیکی آشنا شود.

	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	پنجم
	آشنایی با الگوهای وراثت تک ژنی اتوزوم غالب و بیماری های آن و شجره نامه
	دانشجویان باید با 
-اهمیت مطالعات خانوادگی و گرفتن سابقه خانوادگی
-آشنایی با طرز تهيه ، تجزيه و تحليل و تفسير شجرهنامهها
-الگوي غالب اتوزومي، ويژگيها و بيماريهاي مهم آن
-بیماریهای تک ژنی با الگوی وراثت غالب( نفوذ پذیری، پلیوتروفی، کاهش نفوذ، جهش جدید و پیشدستی)،
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	ششم
	آشنایی با الگوهای وراثت تک ژنی اتوزوم مغلوب و بیماری های آن و شجره نامه
	دانشجویان باید با:
-الگوي مغلوب اتوزومي، ويژگيها و بيماريهاي مهم آن-الگوی توارث وابسته به X غالب و مغلوب
-هتروژنی لکوسی
-هتروژنی آللی
آشنا شوند.
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	هفتم
	آشنایی با الگوهای وراثت تک ژنی اوابسته به X و بیماری های آن و شجره نامه 
	دانشجویان باید با:
-بیماریهای وابسته به جنس X غالب و مغلوب و بیماری های مرتبط به انها
-ژنهای مسبب
-توارث میتوکندریایی 
-توارث هولندریک
- بيماريهاي متأثر از جنس، بيماريهاي محدود به جنس و وابسته به جنس
- آشنا شوند.


	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	هشتم
	
آشنایی با 
موزایسم،
اپیژنتیک،  ایمپرینتینگ
و و توارث چند عاملی و مشاوره ژنتیک
	دانشجویان باید با:
موزائيسم
نقشپذيري ژنومي و ديزومي تك والدي
مفهوم اپیژنتیک
مکانیسم های اپی ژنتیکی ایجاد بیماری های آنجلمن و پرادر ویلی
انواع و مکانیسمهای استعداد ژنتیکی
مفهوم توارثپذیری
مفهوم همراهی
وراثت چندعاملی
تعرف مشاوره ژنتیک
رسیدن به تشخیص ژنتیکی
محاسبه و ارائه میزان خطر کیفی و کمی
تفسیر خطرها در جایگاه خود
بحث در مورد گزینههای پیش روی مشاورگیرنده
تعامل یا مشاوره گیرنده
مشاوره ژنتیک دستوری یا غیردستوری
پیامدههای مشاوره ژنتیکی
مشکلات خاصی که در مشاوره ممکن است رخ دهد، آشنا شوند.
چه افرادی اندیکاسیون مشاوره ژنتیک را دارند
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	نهم
	آشنایی  با ژنتیک سرطان، روشهای ژن درمانی در سرطان و تفصیل چند مثال
فارماکوژنتیک

	دانشجویان باید با:
-فاکتورهای ژنتیکی و محیطی موثر در سرطانزایی
- انکوژنها و انواع آن
-ژنهای مهارکننده و انواع آن
- سرطانهای خانوادگی، تکگیر و توارثی
- سرطانهای شایع توارثی و غیرتوارثی مانند روده، پستان، پروستات و رتینوبلاستوما آشنا شوند.
مفهوم پزشکی شخصی

	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	دهم
	آشنایی با تشخیص پیش از زایمان و درمان بیماریهای ژنتیکی
	دانشجویان باید با:
-مفهوم تست غربالگری و تست تشخیصی
-روشهای غربالگری قبل از تولد (PND) 
- آمنیوسنتز
- نمونهگیری از پرزهای کوریونی
-تستهای تشخیصی ژنتیکی قبل از تولد
-شاخصههای ورود مادران جهت انجام تستهای تشخیصی 
- مشکلاتی که به هنگام تشخیص قبل از تولد ایجاد میشود و راهکارهای رفع آن آشنا شوند.
- چه اختلالاتی را میتوان با تشخیص قبل از تولد شناسایی کرد. 
آشنا شوند.
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	يازدهم
	آشنایی با  غربالگری بعد از تولد بیماریهای ژنتیکی
	 دانشجویان باید با:
-مفهوم تست غربالگری بعد تولد
انواع غربالگری های بیماری های ژنتیکی
-شاخصههای بیماریهای 
زنتیکی جهت انجام تستهای تشخیصی 
- چه اختلالاتی را میتوان با غربالگری شناسایی کرد. 
آشنا شوند.
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	دوازدهم
	
آشنایی با  اختلالات مادرزادی و تراتوژن ها
	دانشجویان باید با:
- ناهنجاریهای مادرزادی
- تعریف مافورماسیون، دفروماسیون، دیسپلازی
- ناهنجاریهای ایزوله و غیر ایزوله
-چند مثال از ناهنجاری های مادرزادی شایع
- عوامل تراتوژن (ناهنجاری زا)
- انواع تراتوژن ها و مثالهای آن آشنا شوند.
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	سيزدهم
	آشنایی با روشهای آزمایشگاهی ژنتیک مولکولی در تشخیص جهشها  ، کاربردهای آن
فناوری های DNA و تکنیک های تشخیصی در ژنتیک 
	دانشجویان باید با:
روش واکنش زنجیرهای پلیمراز
- PCR-RFLP
- real time PCR
- HRM
ARRAY
- توالییابی سنگر
و کاربرد هر کدام از تکنیکهای مورد اشاره در تشخیص جهشهای مولکولی آشنا شوند آشنا شوند.
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	چهاردهم
	آشنایی با ناقلین ویروسی و غیر ویروسی در ژن درمانی ، انواع روشهای مورد استفاده در ژن درمانی
	دانشجویان باید با مفهوم:
ژن درمانی
درمان ژنتیکی بیماری ها در برابر درمان بیماری های ژنتیکی
ناقلین ویروسی و غیرویروسی مزیت ها و محدودیت های آن ها
انواع روش های ژن درمانی 
بیماری هایی که امروزه هدف ژن درمانی هستند
استفاده از داروهای نوین مبتنی بر جهش ژنی
مثال هایی از ژن درمانی سوماتیکی
آینده ژن درمانی
و ژنوم ادیتینگ آشنا شوند.
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	پانزدهم
	رفع اشکال مسایل و شجره نامه
	
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20

	شانزدهم
	مرور جلسات 
	
	دوشنبه
	10 تا12
	دکتر سعادتیان
	20



0. مقررات
1. حداقل نمره قبولي 10……
1. تعداد دفعات مجاز غيبت موجه در كلاس حداكثر 3….. جلسه
1. حضور در کلاس قبل از ورود استاد
1. بی صدا کردن موبایل قبل از شروع کلاس 
1. رعایت نظم در حین تدریس


· تكاليف و پروژه‌هاي دانشجويان
	شماره
	عنوان تکلیف
	شرح تکلیف
	مهلت پاسخ دادن دانشجویان
	مهلت فیدبک دادن مدرس
	هدف از ارائه تکلیف

	
	
	
	
	
	


· تکالیف طول ترم

· پروژه درسی
1. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم /میان ترم در نظر گرفتهاید؟	  بلي		 خير
           در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنویسید: بله میانترم از نصف جلسات گرفته می شود 
	

سایر فعالیت های یادگیری
در سامانه امکان فعال سازی اتاق بحث (غیرهمزمان)، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کافی انجام شود می-تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. در صورت تمایل به استفاده از این امکان موارد زیر را تکمیل نمایید:
· اتاق بحث (فورم)
· موضوع بحث: 
· مشخصات آن متعاقبا اعلام خواهد شد 

آزمون های خود ارزیابی
1. آیا برای درس خود آزمون در نظر گرفتهاید؟	  بلي		 خير
· در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمونها را ذکر کنید.

رسانه و وسایل آموزشی:
اسلايد پروژكتور ، ويدئو پروژكتور ، وایت برد وكامپيوتر با استفاده از نرم افزارهایی شامل سامانه نوید- مولاژ- میز الکترونیک تشریح – میکروسکوپ- سیستم PACS- ویدیو آموزشی پلاسما- اطلس های آناتومی و بافت شناسی و .......................

روش تدریس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ، یادگیری مبتنی بر حل مسئله  (PBL)، کارگاه آموزشی، بحث گروهی، بیمار شبیه سازی شده، یادگیری مبتنی بر تیم(TBL)،  ایفای نقش،  آموزش مجازی، نقشه مفهومی (Concept Map)، یادگیری مبتنی بر پروژه، رویکرد ترکیبی (حضوری مجازی) و ........
سایر ( لطفا قید نمایید ) : ............ سخنرانی، پرسش و پاسخ، یادگیری مبتنی بر حل مسئله...................






ارزشيابي دانشجويان 

	نوع ارزشیابی
	شیوه ارزشیابی دانشجو
	نمره

	ارزشیابی تکوینی
(میان دوره)
	
	5

	
	
	

	ارزشیابی پایانی
(پایان دوره)
	مثلا آزمون کتبی تستی تشریحی
	15

	
	یا مثلا آزمون عملی در پایان  دوره به صورت ایستگاهی  OSCE(Objective Structure Clinical Examination)
	

	انجام تکالیف
	
	

	حضور در کلاس
	
	

	جمع کل 
	20



انطباق با کوریکولوم:
انطباق با استانداردهای کالبدی:
انطباق با سند توانمندی:
مایلستون ها:
آموزش علوم پایه         آموزش آزمایشگاهی                  آموزش سالن تشریح و مولاژ                  آموزش مقدمات                 آموزش بالین             آموزش حرفه ای           آموزش اخلاق پزشکی    
 استفاده از هوش مصنوعی:
اقدامات نوآورانه در صورت وجود:


منابع درسي:  (در صورت استفاده از کتاب، مقاله، جزوه و.. مشخصات آن طبق فرمت منابع در طرح دوره نوشته شود.)
منابع آموزشی اصلی
· .......................................کتاب ژنتیک پزشکی امری........................
· منابع آموزشی کمکی
· ................................................................... 
· در صورتي كه در نظر داريد جزوه يا هر نوع محتواي ديگري (مانند فيلم، مجموعه اسلايد و ...) علاوه بر منابع فوق يا به تنهايي به عنوان منبع درسی به دانشجويان معرفي كنيد‌، مشخصات آن را ذكر كنيد و فايل آن را ضميمه نماييد:
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